
Avez-vous des implants 
dentaires ? Découvrez 
comment en prendre 
soin pour qu’ils durent 
longtemps

Qu’est-ce qu’un implant dentaire ?

Ils vous permettent de manger normalement

Principaux avantages

Une initiative de

Ils constituent une solution stable, confortable et durable 
pour remplacer les dents manquantes.

Les implants dentaires sont 
des petits éléments en titane 
qui remplacent les racines 
des dents manquantes

Ils améliorent l’esthétique de votre visage et votre sourire

Ils préviennent la perte osseuse

Ils renforcent votre confiance en vous et peuvent 
améliorer votre amour-propre

Soins quotidiens essentiels

Brossez-vous les dents au moins deux 
fois par jour avec un dentifrice au fluor 

et une brosse à dents à poils souples. 
Votre dentiste peut vous recommander 

d’utiliser une brosse à dents 
spécialement conçue pour les implants.

Nettoyez l’espace entre vos 
dents et vos implants à l’aide 
de brossettes interproximales 

(interdentaires) au moins une fois 
par jour. Le soir est le moment 

idéal pour le faire.

Votre dentiste peut également vous 
recommander d’utiliser un hydropulseur 

pour compléter votre hygiène 
bucco-dentaire quotidienne.

Utilisez des bains de bouche ou 
des gels spécialement formulés 
pour l’entretien des implants. 

Demandez à votre dentiste quels 
produits il vous recommande.

X2

Rendez visite à votre dentiste au moins deux fois par an

Contrôles réguliers

À chaque visite, votre dentiste examinera :
Le tissu gingival autour de l’implant

La réussite de votre implant dépend à la fois de vous 
et de votre dentiste.

Avec une bonne hygiène bucco-dentaire et des contrôles 
réguliers, vos implants peuvent durer toute une vie.

N’oubliez pas

En prenant soin de votre bouche, 
vous protégez votre santé.

Une couronne ou une prothèse 
est placée sur la dent, ce qui vous 
permet de retrouver une fonction 
normale et de retrouver le sourire

Évitez de fumer et, si vous êtes diabétique, 
veillez à bien contrôler votre diabète avec 

l’aide de votre médecin. Le tabagisme et un 
diabète mal contrôlé augmentent tous deux 

le risque d’échec de l’implant.

L’os de support
Bon ajustement de la prothèse

Facteurs de risque de la maladie péri-implantaire, 
tels que le tabagisme et le diabète

Les contrôles réguliers sont essentiels pour prévenir 
la maladie péri-implantaire, une inflammation qui 
peut toucher l’os et compromettre l’implant

Techniques et outils pour conserver une bonne 
hygiène bucco-dentaire à la maison
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Signes d’alerte

Gencives enflées, 
rouges ou qui saignent 
autour de l’implant

Une prothèse qui bouge, 
qui est cassée ou qui 
n’est pas bien ajustée

Douleur ou gêne 
persistante lors de 
la mastication ou du 
brossage des dents
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