Your mouth
Your story
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Vos gencives parlent
pour vous : les signes

a surveiller et les soins
a apporter pour les

garder en bonne santé »

Qu’est-ce que la maladie des gencives ?

Il s’agit d’'une inflammation provoquée par des bactéries qui s‘accumulent
lorsque les dents et les gencives ne sont pas correctement nettoyées.

Elle affecte les tissus qui soutiennent les dents : gencives, ligaments et os.

Il y a deux phases:

Parodontite

Une phase plus grave.
Une perte osseuse se produit,
et les dents peuvent se
déchausser ou tomber

Gingivite
Les gencives sont rouges,
gonflées et saignent. Cette
situation est réversible si elle
est traitée rapidement

Plus de 60 % des personnes en sont atteintes

Pourquoi cette maladie apparait-elle ?

La maladie des gencives est causée par une combinaison de facteurs :
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Elimination insuffisante de la Diabete mal contrélé

plaque bactérienne et du tartre

5

Mauvaise alimentation ou
pauvre en nutriments

Stress et affaiblissement
du systeme immunitaire,
qui favorisent I'inflammation

Médicaments qui
réduisent la salive

Signes d’alerte

Ne les ignorez pas :

Les gencives saignent lors du brossage ou sans raison
apparente

Rougeurs, gonflements ou douleurs au niveau des
gencives

Récession gingivale : les dents semblent plus longues
et/ou sont sensibles

Mauvaise haleine persistante
Accumulation de tartre entre les dents et les gencives

Dents qui bougent ou qui ne s’alignent pas
correctement

Il n’est pas normal que vos gencives saignent : cela indique une maladie

Conséquences en I'absence
de traitement

Perte de dents
Difficultés a macher, a avaler ou a parler
Mauvaise alimentation et qualité de vie réduite

Risque accru de maladies cardiaques, de diabete et de
problemes respiratoires

Impact sur 'apparence et I'estime de soi

Traitement et soins

Le traitement dépend de la gravité, mais il comprend toujours :

Vet

Hygiene bucco-dentaire quotidienne :
brossez-vous les dents au moins deux fois par
jour avec un dentifrice au fluor et nettoyez les
espaces entre les dents avec du fil dentaire ou
des brossettes interdentaires au moins une fois

par jour. Votre dentiste peut vous recommander
des dentifrices spécifiques pour le soin et
I’entretien de vos gencives
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Si vous portez des prothéses
amovibles : nettoyez-les apres
chaque repas a I'aide d’un savon et
d’une brosse adaptés aux prothéses.
Pensez bien a les retirer le soir.

Nettoyage professionnel
pour éliminer la plaque
dentaire et le tartre
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Chirurgie parodontale dans
les cas avancés pour nettoyer
les racines ou régénérer I'os

Bains de bouche spécifiques
recommandés par le dentiste (contenant
des antiseptiques tels que la chlorhexidine
ou le chlorure de cétylpyridinium (CPC),
généralement pour une durée limitée)

Un entretien régulier comprenant
plusieurs contréles par an, en
fonction de votre situation

Conseils pratiques

Brossez-vous les dents deux fois par jour avec un dentifrice

au fluor

Nettoyez entre vos dents a I'aide de fil dentaire ou de brosses
interdentaires

Utilisez les bains de bouche et dentifrices recommandés par votre
dentiste

Si vous portez des prothéses dentaires, nettoyez-les apres chaque
repas

Nettoyez votre langue avec un gratte-langue

Evitez le tabac et surveillez bien votre diabéte

Mangez des fruits et des Iégumes et buvez beaucoup d’eau
Rendez visite a votre dentiste ou hygiéniste au moins deux

fois par an
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W Quand consulter votre dentiste

Si une dent semble
desserrée ou a bougé

Si vous avez une
mauvaise haleine
persistante

Si vos gencives saignent,
sont enflammées,
rougissent ou se rétractent

Si vous avez des difficultés
& macher ou a avaler

Si vous avez des
dépots de tartre

Si vos protheses dentaires
ne tiennent plus correc-
tement ou provoquent
des irritations

.., Noubliez pas

! e Vos gencives parlent de votre santé. Ecoutez-les !

Les saignements, les rougeurs, I'inflammation et la douleur
sont autant de signes d’alerte.

Un diagnostic précoce peut prévenir la perte de dents
et améliorer votre bien-étre général.

Des gencives saines, une bouche saine,
un sourire éclatant.

Une initiative de

Oral health. Better life.
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