
Avez-vous 
mauvaise haleine ? 
Ne l’ignorez pas ; 
il y a peut-être 
une solution

Qu’est-ce que la mauvaise haleine ?

Principales causes

Accumulation de bactéries 
due à une mauvaise hygiène 

bucco-dentaire

Une langue non nettoyée 
ou un dentier mal nettoyé

Caries, inflammation 
des gencives ou maladie 

parodontale

Sécheresse buccale (diminution 
de la salive due à l’âge ou 

à la prise de médicaments)

Une odeur persistante lorsque vous parlez ou respirez

Soyez attentif à ces signes d’alerte

Dans la plupart des cas, la mauvaise haleine peut être évitée et traitée.

Une odeur 
désagréable 
provenant de 

la bouche

Elle peut apparaître 
occasionnellement 
(par ex. le matin au 
réveil) ou persister

Cela peut affecter 
l’estime de soi et 
les interactions 

sociales

Habitudes : tabac et alcool Aliments : ail, oignon, 
épices fortes

Problèmes de santé généraux : 
infections respiratoires, reflux, 

sinusite

Sensation de bouche sèche ou pâteuse
Langue recouverte d’une couche blanchâtre
Goût inhabituel ou métallique dans la bouche

Gencives enflammées ou qui saignent

Conseils pratiques pour 
une haleine fraîche

Brossez-vous les dents 
deux fois par jour avec 
un dentifrice au fluor

Utilisez du fil dentaire 
ou des brossettes 

interdentaires

Retirez votre prothèse 
dentaire la nuit et 

nettoyez-la

Nettoyez votre langue avec 
un gratte-langue ou la 

brosse à dents

Buvez fréquemment de l’eau Évitez de fumer 
et limitez votre 

consommation d’alcool

Mangez des fruits et 
légumes frais (pommes, 

carottes)

Réduisez la consommation 
d’aliments qui provoquent des 

odeurs fortes (ail, oignon, épices)

Si la mauvaise haleine persiste pendant plusieurs semaines

Quand faut-il consulter son dentiste 
ou son médecin ?

Si vous remarquez des caries ou des gencives enflammées
Si vous souffrez d’une sécheresse buccale persistante

Si la mauvaise haleine persiste malgré une bonne hygiène

Si elle s’accompagne de troubles digestifs ou de 
maux de gorge

Ne considérez pas la mauvaise haleine comme 
une conséquence normale du vieillissement.

N’oubliez pas

Grâce à une bonne hygiène bucco-dentaire, à des 
contrôles réguliers et au soutien de votre dentiste, 
vous retrouverez une haleine fraîche et vous vous 
sentirez plus à l’aise lorsque vous parlerez.

Une haleine fraîche est le signe d’une bouche saine

X2

Utilisez des bains de bouche spécialement 
formulés pour réduire les bactéries 

responsables des mauvaises odeurs

Une initiative de
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