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Your story
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Perte de dents

causes,

conséquences
et solutions

Qu’est-ce que I'édentement ?

L'édentement est la perte des dents.

Il peut étre :

Partiel

Lorsqu’une ou plusieurs dents
sont manquantes

Total

Lorsque toutes les dents
sont manquantes

Cela est tres courant : 1 personne sur 4 agée de plus de 60 ans
a perdu toutes ses dents.

Cela n'affecte pas seulement votre sourire : cela peut aussi avoir un
impact sur votre facon de manger, de parler et de vous sentir.

Pourquoi cela se produit-il ?

Avec I'age, les dents et les gencives deviennent plus fragiles.
Les causes les plus courantes sont les suivantes :

Maladie des gencives
(parodontite)
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Mauvaises habitudes :
tabagisme, consommation

d’alcool, consommation
excessive de sucre

Caries non traitées
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Une mauvaise hygiéne
bucco-dentaire ou des
visites chez le dentiste

trop espacées
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Lésions ou fractures
dentaires

La prévention et les soins
quotidiens sont essentiels
pour préserver vos dents

Conséquences de la perte de dents

Dans la bouche :
Perte progressive de I'os a I'endroit
auquel se trouvait la dent

Déplacement des dents voisines ou
mauvais alignement de I'occlusion

Douleurs ou cliquetis/craquements
au niveau de la machoire

Dans la vie quotidienne :

Difficultés a macher ou a parler

Difficultés d manger des aliments
durs ou fibreux

Apparence vieillie du visage (retrait
des lévres et joues creusées)

Manque d’assurance, faible estime
de soi ou isolement social

Solutions existantes

Il existe aujourd’hui des traitements efficaces pour remplacer
les dents manquantes :
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Lorsqu’une ou plusieurs dents
sont manquantes (perte partielle)

Prothéses dentaires : peuvent étre fixes
ou amovibles

Prothéses sur implants : les implants
remplacent la racine dentaire et
permettent d’'obtenir des couronnes
plus stables

Lorsque toutes les dents sont
manquantes (perte totale)

Protheses complétes traditionnelles

Protheses dentaires sur implants
(plus stables et plus confortables)

Les prothéeses fixes sur implants,
qui offrent un confort et une stabilité
accrus

Méme si vous portez des prothéses, continuez a prendre soin de votre
bouche et faites régulierement des contréles chez le dentiste.

Des conseils pratiques pour la vie
de tous les jours
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Brossez-vous les dents au
moins 2 fois par jour avec un
dentifrice au fluor
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Adoptez une alimentation

équilibrée et limitez le sucre,
le tabac et I'alcool
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Utilisez du fil dentaire ou des
brossettes interdentaires
une fois par jour
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Si vous portez des protheses
amovibles, nettoyez-les apres
chaque repas a I'aide d’un savon et
d’une brosse adaptés aux protheses,
et retirez-les le soir pour laisser vos
gencives se reposer

Rendez-vous régulierement chez
votre dentiste pour surveiller
vos dents, vos gencives et

vos protheses

Quand consulter votre dentiste

Si une dent bouge ou provoque une douleur lorsque vous mdachez

Si vos prothéses dentaires ne sont pas bien ajustées ou

provoquent des plaies

En cas de saignement, de rougeur ou d’inflammation des

gencives

Vous ressentez des douleurs ou des craquements au niveau

de la machoire

Si vous avez des difficultés @ manger ou a parler normalement

.., N'oubliez pas

Une bouche saine et bien soignée favorise une bonne
alimentation, un sourire plus attrayant et une

meilleure qualité de vie.

Prenez soin de vos dents et de vos protheses
dentaires. Lamélioration de votre santé bucco-
dentaire contribue a votre bien-étre général.

Une initiative de

Oral health. Better life.
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