Your mouth
Q Your story

Comment savoir
si je souffre de

sécheresse

buccale ?
)

Avez-vous la bouche seche ?
Apprenez a reconnditre la sécheresse buccale

La xérostomie est le terme médical qui désigne la sécheresse buccale.
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Vieillissement Médicaments (contre Maladies (diabéte, Traitements tels que
I’hypertension, la dépression, dépression, maladies la radiothérapie
les allergies, etc.) auto-immunes)

Important : Il n’est pas normal de vivre avec la bouche séche.

Signes d’alerte

@

Avez-vous la bouche séche Devez-vous boire de I'eau Est-ce que vous évitez les Est-ce que votre langue
au réveil ou tout au long de régulierement pour parler aliments secs parce qu’ils colle au palais ?
la journée ? ou avaler ? collent a la bouche ?

Non
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Avez-vous la langue Avez-vous constamment Avez-vous I'impression Ressentez-vous une
rugueuse, fendue ou mauvaise haleine ? que le go(it des aliments sensation de brilure dans
qui vous brale ? a changé ? la bouche ou la gorge ?

Non

Non
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Avez-vous du mal a parler Avez-vous des difficultés
pendant longtemps parce  avec votre prothése dentaire,
que vous avez la bouche ou celle-ci se desserre-t-elle
séche ? facilement ?

Si vous avez répondu « oui » a au moins 3 de ces questions, consultez votre dentiste

Essayez ce test rapide a faire chez vous::

Placez une cuillere propre contre
I'intérieur de votre joue

Si cela colle et est difficile a enlever, vous
souffrez peut-étre de sécheresse buccale

O Pourquoi la détection est-elle si importante ?

Quand il N’y a pas assez de salive :

Les caries et les Il devient plus Votre qualité
infections se difficile de manger, de vie pourrait
multiplient parler et dormir se détériorer

Une détection précoce permet d’éviter les complications

Une initiative de

Oral health. Better life.
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