
Hoe weet ik of 
ik een droge 
mond heb?

Als er te weinig speeksel is:

Heeft u een droge mond?
Ontdek hoe u dit kunt herkennen

Veroudering Geneesmiddelen (voor 
bloeddruk, depressies, 

allergieën...)

Behandelingen zoals 
bestralingstherapie

Ziekten (diabetes, 
depressie, 

auto-immuunziekten)

Alarmsymptomen

Heeft u een droge mond 
als u wakker wordt of in 

de loop van de dag?

Moet u vaak water 
drinken om te kunnen 

praten of slikken?

Ja Nee Ja Nee

Plakt uw tong aan 
uw gehemelte?

Ja Nee

Verm�dt u droge voedings-
middelen omdat ze aan uw 

mond bl�ven plakken?

Ja Nee

Voelt uw tong ruw aan, heeft 
u scheurtjes of heeft u een 

branderig gevoel op uw tong?

Heeft u voortdurend 
last van een slechte 

adem?

Ja Nee Ja Nee

Voelt u een branderig 
gevoel in uw mond of keel?

Ja Nee

Heeft u het gevoel dat de 
smaak van eten is 

veranderd?

Ja Nee

Houd een schone lepel tegen de 
binnenkant van uw wang

Probeer deze snelle thuistest eens:

Als u op 3 of meer vragen ‘ja’ hebt geantwoord, raadpleeg dan uw tandarts

Als het bl�ft plakken en moeil�k te verw�deren is, 
heeft u misschien last van een droge mond

Waarom is opsporing zo belangr�k?

Xerostomie is de medische term voor een droge mond.

Het aantal gaatjes 
en infecties 
neemt toe

Eten, praten en 
slapen worden 

moeil�ker

Uw 
levenskwaliteit 

kan achteruitgaan

Vroegt�dige opsporing helpt complicaties te voorkomen

Belangr�k: Het is niet normaal om met een droge mond te leven.

Vindt u het lastig om lang 
achter elkaar te praten omdat 

uw mond droog wordt?

Ja Nee

Heeft u last van uw 
kunstgebit, of zit het 

vaak los?

Ja Nee

Een initiatief van
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