
Waarom dit gebeurt

Tandvleesaandoening 
(parodontitis)

Onbehandelde gaatjes Tandletsel of breuken

Slechte mondhygiëne of te 
weinig tandartsbezoeken

Preventie en dagel�kse 
verzorging z�n essentieel voor 

het behoud van uw gebit

Tandverlies: 
oorzaken, gevolgen 
en oplossingen

Wat is tandeloosheid?

Gedeeltel�k Totaal

Tandeloosheid is het verlies van tanden.
Dat kan:

Naarmate we ouder worden, worden tanden en tandvlees kwetsbaarder.
De meest voorkomende oorzaken z�n:

Ongezonde gewoonten: 
roken, alcohol, overmatige 

suikerinname

Bestaande oplossingen
Tegenwoordig z�n er effectieve behandelingen 

om ontbrekende tanden te vervangen:

Zorg ook met een kunstgebit goed voor uw mond en 
ga regelmatig naar de tandarts voor controle.

Praktische tips voor het dagel�ks leven
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Een gezonde, goed verzorgde mond draagt b� aan 
een goede voeding, een aantrekkel�kere glimlach 
en een betere levenskwaliteit.

Vergeet niet

Zorg goed voor uw tanden en uw 
kunstgebit. Een betere mondgezondheid 
draagt b� aan uw algehele welz�n.

Het komt erg vaak voor: 1 op de 4 60-plussers heeft al z�n 
tanden verloren.

Het heeft niet alleen invloed op uw glimlach: het kan ook 
gevolgen hebben voor hoe u eet, praat en u zich voelt.

In de mond:

Gevolgen van tandverlies

Geleidel�k botverlies op de plaats 
waar de tand zich bevond
Verplaatsing van aangrenzende 
tanden of een verkeerde beet
P�n in de kaak of klik- of 
knakkende geluiden

In het dagel�ks leven:

Moeite met kauwen of spreken
Moeite met het eten van hard of 
vezelr�k voedsel
Een verouderd gezicht 
(ingevallen lippen en wangen)
Onzekerheid, een laag zelfbeeld 
of sociaal isolement

Wanneer er één of meerdere 
tanden ontbreken

Wanneer alle tanden 
ontbreken

Als er één of meer tanden 
ontbreken (gedeeltel�k verlies)

Tandgedragen prothesen: vast of 
uitneembaar
Implantaatgedragen prothesen: 
implantaten vervangen de tandwortel 
en zorgen voor stabielere kronen

Als alle tanden ontbreken 
(volledig verlies)

Traditionele volledige kunstgebitten
Implantaatgedragen overkappingspro-
thesen (stabieler en comfortabeler)
Vaste, implantaatgedragen prothesen, 
die natuurl�ker en stabieler aanvoelen

Poets uw tanden minstens 
2 keer per dag met fluoride-

houdende tandpasta

Gebruik één keer per dag 
tandflos of interdentale 

ragers

Als u een uitneembaar kunstgebit 
draagt, maak dit dan na elke 

maalt�d schoon met een speciale 
zeep en borstel voor kunstgebitten, 
en doe het gebit ’s nachts uit zodat 

uw tandvlees kan rusten

Ga regelmatig naar de tandarts 
om uw tanden, tandvlees en 

kunstgebit te laten controleren

Zorg voor een evenwichtige 
voeding en beperk de inname 
van suiker, tabak en alcohol

X2

Wanneer moet u naar de tandarts gaan?

Als een tand verplaatst of p�n doet b� het kauwen

Als uw kunstgebit niet goed past of zweren veroorzaakt

Als er sprake is van bloedingen, roodheid of 
ontsteking van het tandvlees

Als u last heeft van p�n of geluiden in de kaak

Als u moeite heeft met eten of normaal spreken


